




 นิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอ เปนนิทานคำกลอนดัดแปลงจากนิทานมุขปาฐะ

ซึ่งคณะผูจัดทำไดสืบคนดวยการสัมภาษณจากปราชญทองถิ่นในชุมชนเมืองนรา เนื้อเรื่อง

สอดคลองกับประวัติสถานที่ วิถีชีวิต เหตุการณทางประวัติศาสตรบางชวงของนราธิวาส

สอดแทรกดวยคติขอคิดที่ผูอานสามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน

 การพัฒนารูปแบบหนังสือนิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอชุดนี้ไดรับการสนับสนุน

จากโครงการเรียนรูภาษาไทยโดยใชชุมชนเปนฐาน เพื่อสงเสริมสมรรถนะการสอนของครู

และยกระดับความฉลาดรูภาษาไทยของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดย สำนักงานศึกษาธิการ

จังหวัดนราธิวาส

 ขอขอบคุณ นายสมนึก  ดวงศร ีผูอำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๖ 

(ถนนโคกเคียน) นางฮาซานะห  บินมะอุง ขาราชการบำนาญ นายธนะวัฒน  เลิศประเสริฐ

ศึกษานิเทศกชำนาญการและนางปทมาวดี  ขันธชัย ศึกษานิเทศกชำนาญการ ที่ใหความรู

ในการจัดการเรียนรูภาษาไทย โดยใชชุมชนเปนฐานและคำแนะนำในการพัฒนาหนังสือ

นิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอชุดนี้

        คณะผูจัดทำ

คำนำ





 คร่ึงหน่ึงนานมา  ชายปาแหงหน่ึง

มีเรื่องเลาถึง   บานเราเมืองนรา

 ภรรยาสามี  เจะอาลีผูกลา

เขามักยิ้มรา   เพราะวาอวดอาง

 วันหน่ึงเชาตรู  ทั้งคูเดินทาง

ไปเยี่ยมญาติพลาง  ฝากลางพงพี

 ปาที่ตองผาน  ชาวบานรูดี

เจาถิ่นแหงนี้   คอยทีกินคน

 เจะอาลีขยาด  ไมอาจจำนน

เดินทางสองคน   สับสนหวาดกลัว

 หอกกริชที่มี  ทำทีกันตัว

ดูแลวนาหัว   เพราะมัวอวดเกง

 ครั้นถึงกลางไพร เสือใหญนาเกรง

เฝาคอยขมเหง   วังเวงหัวใจ

 เจะอาลีกระโจน  หอยโหนตนไม

เมียนั้นหนีหาย   วิ่งคลายคนบา

 ไปบอกชาวบาน  ตางควานมีดพรา

วิ่งกรูเขาปา   มุงหนาชวยคน

 และแลวจึงเห็น  คนเปนลองหน

ทางรอดอับจน   ดิ้นรนหนีเสือ

 ชาวบานชวยฆา  เจาปาพงไพร

ลงจากไมใหญ   เขาไดขอคิด

 เพราะชอบคุยโว  โธโถ! หวุดหวิด

แมพลาดเพียงนิด  ชีวิตพลิกผัน

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางเจะซง  เซ็ง 
อายุ  70 ป บานเลขที่  22 ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค  อำเภอเมืองนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส

นิทานคำกลอน      เรื่องที่  1  เจะอาลี





    หญิงชาวประมง นาสงสารหลาย

   เปนหญิงแมหมาย  ลูกชายคนเดียว

    อยูมาวันหน่ึง  ใจถึงหอเหี่ยว

   ตองอยูโดดเดี่ยว  ไมเหลียวกลับมา

    ลูกชายลาแม  ผันแปรเร็วหนา

   เจ็บทรวงอุรา   แกวตาดวงใจ

    หลายปตอมา  แกวตาเติบใหญ

   ทำงานตั้งใจ   เงินไหลเทมา

    เขาซื้อสำเภา  ไดเขาวิวาห

   โชคดีนักหนา   ชีวารุงเรือง

    ชายหนุมเดินทาง พานางเขาเมือง

   พอถึงชำเลือง   แอบเคืองอุรา

    ลูกชายพบเห็น  ผูเปนมารดา

   หญิงแกชรา   จากลาแสนนาน

    ดวยความเยอหยิ่ง ทุกสิ่งเหตุการณ

   เปลี่ยนไปตามกาล  ไมสานสัมพันธ

    ยื่นถุงเงินให  หมดใยตอกัน

   ลาจากเร็วพลัน   ความฝนสลาย

    เรือแลนผานไป  ไมไกลจากชาย

   เกิดพายุราย   ตายสิ้นชีวา

    อกตัญู   ไมรูบาปหนา

   บุญคุณมารดา   สิ้นคาชีวี

    ถูกสาปเปนเกาะ สืบเสาะชื่อนี้

   ปูเลาอาป    มีความหมายเอย

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส

นิทานคำกลอน      เรื่องที่  2  เกาะปูเลาอาป





 ขุนเขาบูโด ใหญโตตระหงาน

มีเรื่องเลาขาน ตำนานเหล็กไหล

 ของดีมีอยู เคียงคูพงไพร

หามีผูใด ไดไปครอบครอง

 เกาศูนยตุลา โจรปาผยอง

ตำรวจเลือดนอง เพื่อนพองโกรธา

 ขุนพันราชเดช จากเขตนครา

ทราบเหตุออกลา โจรฆานายรอย

 กะเกณฑไพรพล สืบคนรองรอย

ชาวบานผูนอย ถูกคอยสอบสวน

 ขอหาสมรู ที่อยูโจรปวน

เสบียงตางลวน สงกวนผูราย

 บางคนถูกจับ ถารับเสียหาย

ตองบอกแกนาย ใครคลายฆาตกร 

 ตำรวจสืบรู ตอสูสั่งสอน

กราดยิงยามจร แนนอนเสียเปลา

 บาลูกาสาเมาะ จงเจาะถูกเผา

ชาวบานทุกเหลา ไรเหยาเรือนอยู

 อาแว มะเซ็ง โจรเกงตุอสู

ตำรวจเกรียวกรู โจมจูจับกุม

 สงเขาเรือนจำ เคราะหซ้ำกรรมรุม

ตายไปยังหนุม ตางรุมรอนใจ

 ทางการสงสัย สิ่งใดชวยให

อาแวปลอดภัย กายไมถูกยิง

 ขอขมาตอศพ จึงพบทุกสิ่ง

เหล็กไหลของจริง ฝงน่ิงทองแขน

 เหล็กไหลบูโด ไมโออยาแคลน

ผูคนทั่วแควน นั้นแสนตองการ

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 3 ตำนานเหล็กไหล

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นายกลิ่น  บุญสง
อายุ  75  ป บานเลขที่ 3 หมู 8  ตำบลโคกเคียน

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 





 ตำนานเลาขาน ชาวบานเมืองนี้

เรื่องราวชีวี วิถีละหมาด

 สงสัยมานาน ขอวานโอวาท

อยากรูเรื่องศาสน ตามปรารถนา

 มีชายคนหน่ึง มาถึงเลาวา

จะชวยอาสา บอกหาวิธี

 เรื่องการละหมาด ไมขาดวิถี

จะคอยนำชี้ ใหมีบทบาท

 อิริยาบถ ของกฎละหมาด

ตามมารยาท สามารถทุกคน

 สาธิตลุกน่ัง คอยฟงฉงน

ถามกันเวียนวน รูผลเร็วพลัน

 คำพูดสุดทาย ของชายผูนั้น

ชาวบานฟงกัน สำคัญอยางยิ่ง

 ทุกคนทำตาม อีหมามทุกสิ่ง

ลุก ยืน น่ัง น่ิง อางอิงบัญญัติ

 เชาของวันใหม พรอมใจฝกหัด

ตองปฏิบัติ เครงครัดทำตาม

 ลูกหนูจิ๊ดจิ๊ก ดุกดิ๊กสองสาม

ในเสื้ออีหมาม เกิดความของใจ

 รูสึกจั๊กจี้ ทาทีเปลี่ยนไป

คนอื่นหวั่นไหว ไถลตามกัน

 เรื่องราวพลิกผัน พากันขบขัน

ไฉนพากัน วิ่งพลันไปเอย

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 4 คนไมเคยละหมาด

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางแมะแยนะ  มะดือเระ
อายุ  54  ป บานเลขที่  11  ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 คร้ังหน่ึงนานมา   กลางปากวางใหญ

เจาแหงพงไพร โลดไลตามเหยื่อ

 แวกะจิตัดหวาย ยืนคลายปาดเหงื่อ

พลันไดกลิ่นเสือ ใจเหลือนอยนิด

 ครั้นไดอุบาย เพื่อคลายวิกฤติ

“ตัวขามีฤทธิ์ อยาคิดปองราย

 เขี้ยวเล็บขามี ขาน้ีถอดไว

ขอขากลับไป เจาไซรรอกอน”

 เสือรายฉงน ไยคนออนวอน

“ขาเสือพาดกลอน ไมจรไปไหน  

 จะรอประลอง ดวยของคูใจ

หากเจาพายไซร ตักษัยแนนาย”

 “ขอขามั่นใจ เจาไมหนีหาย

เถาวัลยมัดกาย ใหคลายกังวล”

 เจาเสือหลงกล ยอมตนถูกมัด

เถาวัลยรอยรัด กระหวัดติดกาย

 แวกะจิไดที เสือนี้สิ้นลาย

แทงมันจนตาย รอดกายเปนเหยื่อ

 แวกะจิรอดพน เปนคนชนะเสือ

ปญญาล้ำเหลือ ใชเมื่อจวนตน

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 5  แวกะจิกับเสือ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางแมะแยนะ  มะดือเระ
อายุ  54  ป บานเลขที่  11  ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 ในคราวกรุงศรี เคยมีพอคา

ลองลอยเรือมา จากเมืองจีนไกล

 ขายชามโองไห มาในเมืองไทย

ลวดลายถูกใจ ชามใหญเบญจรงค

 สำเภาลองตาม ไดความจมลง

ของขายหายลม ถมกลางทะเล

 ตางคนชวยกัน เร็วพลันหันเห

กูเรือจากเล ตังเกขั้นฝง

 เสื้อผาใบเรือ ชวยเหลือขึ้นตั้ง

ตามไมเต็มรัง ลุกน่ังเฝาดู

 วันนั้นเชาตรู จูจูมลายู

เปนใครไมรู คิดจะขโมย

 อยากไดเหลือเกิน เดินไปเก็บโกย

ไดยินเสียงโอย! วิ่งหนีเร็วไว

 ลูกเรือมาเห็น ใจเย็นเรียกไป

อุทานวา ใคร เจะเฮ...เจะเฮ

 เอาเสื้ออั๊วะมา อยาชารีบหา

จะมัวลังเล คืนเราดีดี

 แขกมลายู ไมสูไมหนี

กลาวคำวจี ขอโทษไมทำ

 ทุกคนอภัย สุขใจเหลือล้ำ

อยูอยางล่ำซำ ตำนานเจะเห

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  6  ตากใบ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่  54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 ณ ชายปาใหญ ไมไกลหมูบาน

มีเรื่องเลาขาน มานานแลวหนา

 ชายสามพี่นอง หาของในปา

ยูโซะนองยา หลงมาปาใหญ

 เที่ยวหาจนเมื่อย เหน็ดเหนื่อยไมไหว

หาพี่เรื่อยไป อยูไหนพี่ชาย

 พลบค่ำหยุดพัก ตั้งหลักที่หมาย

หาที่พักกาย ใหคลายเหนื่อยลา

 นอนบนตนไม หัวใจผวา

ปาเขาพนา มืดมาทันใด

 ตกดึกมีเสือ หาเหยื่อฝูงใหญ

ผูนำนั้นไซร ใชชื่อฮะลอ

 สอนการจับเหยื่อ เหลาเสือยืนออ

อยามัวรีรอ บอกตอกันไป

 ยูโซะแอบดู อยูบนตนไม

ทำความเขาใจ ทำอยางไรบางหนา

 แสงทองสองฟา ปกษาเต็มนภา

ตื่นเชาขึ้นมา รีบหาทางพลัน

 เดินกลับถึงบาน เลาขานเรื่องนั้น

ทุกคนชวนกัน สรางสรรคเรื่องราว

 เปดสอนวิชา ฝกทายามเชา

คิดถึงวันเกา เรื่องเลาจากปา

 ตั้งเปนสำนัก คึกคักหนักหนา

ตั้งแตนั้นมา เรียกวาซีละ

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  7  ตำนานซีละ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางบีเดาะ  หะยีมะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 45/27  ถนนยะกัง 1  ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 สองคนเพื่อนรัก รูจักมานาน

ผูคนกลาวขาน สื่อสารเขาใจ

 คนหน่ึงตาบอด อยูรอดมาได

คลองแคลววองไว หวงใยเพื่อนกัน

 หูหนวกอีกคน สับสนทุกวัน

สองคนชวยกัน แบงปนน้ำใจ

 ออกเรือหาปลา ทองฟาสดใส

หูกางชวนไป อยูในนที

 กนแหลมไปดวย รวมชวยสามัคคี

ทุกคนสุขี มีปลาเต็มลำ

 ปญหาการแบง ยื้อแยงจนค่ำ

ชายตาบอดคลำ คะมำลงมา

 กนแหลมโมโห มากโขอยูหนา

กระแทกกนลงมา น้ำบาเต็มลำ

 หูกางกางใบ ใสใจจดจำ

น้ำเขาเต็มลำ แมค่ำพัดไป

 สองเกลอเที่ยวงาน เบิกบานฤทัย

ชีวิตสดใส เขาใจซ่ึงกัน

 เสียงคนลางเทา ตัวเจาขบขัน

ตาบอดวาพลัน นั้นคือเสียงฝน

 หูหนวกเห็นไฟ ตกใจวิ่งลน

แสงจากบานคน วิ่งวนกันไป

 คิดวาฟาแลบ วิ่งแอบกันใหญ

ผูคนแปลกใจ หวงใยสองเกลอ

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  8  สองเกลอ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสาววารุณี  หะยีมะ
อายุ  43 ป บานเลขที่  45/27  ถนนยะกัง 1 ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 กลาวถึงตำนาน เลาขานนานมา

นายแรงแข็งกลา เกิดมาสูงใหญ

 มีเรี่ยวแรงมาก ชักลากวองไว

พอแมหนักใจ ทำไมกินมาก

 จึงออกอุบาย ลูกชายแบกลาก

ภูเขาหลายหลาก อยากไวใกลบาน

 นายแรงเบิกบาน จัดการประสาน

ผูกมัดหามคาน ภูพานสองไว

 เร็วพลันทันใด ตกใจนกใหญ

จึงขวางหินไป คางไมเนิ่นนาน

 คนเขากลาวขาน สืบสานโบราณ

เลาตามตำนาน กอนกาลมีวา

 หินใหญนั้นหนา ตกมาพื้นหลา

เห็นกันทั่วหนา วาเขาพิพิธ

 หินใหญอีกกอน เกากอนตกติด

ผูคนครุนคิด ชื่อเขาตันหยง

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  9  ตำนานเขาพิพิธ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นายกลิ่น  บุญสง
อายุ  75  ป บานเลขที่ 3 หมู 8  ตำบลโคกเคียน

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 





 คร้ังหน่ึงนานมา ชายปากวางใหญ

เทือกเขาเนาไพร นกใหญถลาบิน

 หัวขวานตัวใหญ ออกไปหากิน

เจานกโผผิน บินเกาะตนไม

 เคาะดังโปกโปก กิ่งโยกสั่นไหว

กระจงอยูใกล ตกใจวิ่งหนี

 เหยียบลูกนกตาย กายสั่นชีวี

สะดุงหลบหนี นี่คือกระจง

 เตานอยเดินมา ชมปาสุขสม

เพลิดเพลินอารมณ เดินชมพนา

 นึกวาเสียงกลอง กึกกองทั่วปา

ขาศึกยกมา อาสาโจมตี

 สวมใสเสื้อเกราะ ดูเหมาะสมดี

จนถึงวันนี้ เตามีกระดอง

 กุงมาสมทบ ชวยรบเพื่อนพอง

เหลาสัตวปรองดอง มองอยางของใจ

 อาวุธบนหัว ไมกลัวสิ่งใด

ดาบกั้งยาวใหญ เก็บไวมานาน

 เสียงกลองไมใช นั่นไงหัวขวาน

พวกสัตวสำราญ เบิกบานหัวใจ

 ไปฟองนกฮูก มีลูกตัวใหญ

ฮูกสายหัวไว สายไปสายมา

 ตำนานเรื่องเกา ผูเฒาเลามา

สัตวทั้งหลายหนา ที่มาที่ไป

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  10  กระจงกับนาก

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส






