




 นิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอ เปนนิทานคำกลอนดัดแปลงจากนิทานมุขปาฐะ

ซึ่งคณะผูจัดทำไดสืบคนดวยการสัมภาษณจากปราชญทองถิ่นในชุมชนเมืองนรา เนื้อเรื่อง

สอดคลองกับประวัติสถานที่ วิถีชีวิต เหตุการณทางประวัติศาสตรบางชวงของนราธิวาส

สอดแทรกดวยคติขอคิดที่ผูอานสามารถนำไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน

 การพัฒนารูปแบบหนังสือนิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอชุดนี้ไดรับการสนับสนุน

จากโครงการเรียนรูภาษาไทยโดยใชชุมชนเปนฐาน เพื่อสงเสริมสมรรถนะการสอนของครู

และยกระดับความฉลาดรูภาษาไทยของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 โดย สำนักงานศึกษาธิการ

จังหวัดนราธิวาส

 ขอขอบคุณ นายสมนึก  ดวงศร ีผูอำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๖ 

(ถนนโคกเคียน) นางฮาซานะห  บินมะอุง ขาราชการบำนาญ นายธนะวัฒน  เลิศประเสริฐ

ศึกษานิเทศกชำนาญการและนางปทมาวดี  ขันธชัย ศึกษานิเทศกชำนาญการ ที่ใหความรู

ในการจัดการเรียนรูภาษาไทย โดยใชชุมชนเปนฐานและคำแนะนำในการพัฒนาหนังสือ

นิทานพื้นบาน ตำนานมะนารอชุดนี้

        คณะผูจัดทำ

คำนำ





 คร่ึงหน่ึงนานมา  ชายปาแหงหน่ึง

มีเรื่องเลาถึง   บานเราเมืองนรา

 ภรรยาสามี  เจะอาลีผูกลา

เขามักยิ้มรา   เพราะวาอวดอาง

 วันหน่ึงเชาตรู  ทั้งคูเดินทาง

ไปเยี่ยมญาติพลาง  ฝากลางพงพี

 ปาที่ตองผาน  ชาวบานรูดี

เจาถิ่นแหงนี้   คอยทีกินคน

 เจะอาลีขยาด  ไมอาจจำนน

เดินทางสองคน   สับสนหวาดกลัว

 หอกกริชที่มี  ทำทีกันตัว

ดูแลวนาหัว   เพราะมัวอวดเกง

 ครั้นถึงกลางไพร เสือใหญนาเกรง

เฝาคอยขมเหง   วังเวงหัวใจ

 เจะอาลีกระโจน  หอยโหนตนไม

เมียนั้นหนีหาย   วิ่งคลายคนบา

 ไปบอกชาวบาน  ตางควานมีดพรา

วิ่งกรูเขาปา   มุงหนาชวยคน

 และแลวจึงเห็น  คนเปนลองหน

ทางรอดอับจน   ดิ้นรนหนีเสือ

 ชาวบานชวยฆา  เจาปาพงไพร

ลงจากไมใหญ   เขาไดขอคิด

 เพราะชอบคุยโว  โธโถ! หวุดหวิด

แมพลาดเพียงนิด  ชีวิตพลิกผัน

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางเจะซง  เซ็ง 
อายุ  70 ป บานเลขที่  22 ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค  อำเภอเมืองนราธิวาส  จังหวัดนราธิวาส

นิทานคำกลอน      เรื่องที่  1  เจะอาลี





    หญิงชาวประมง นาสงสารหลาย

   เปนหญิงแมหมาย  ลูกชายคนเดียว

    อยูมาวันหน่ึง  ใจถึงหอเหี่ยว

   ตองอยูโดดเดี่ยว  ไมเหลียวกลับมา

    ลูกชายลาแม  ผันแปรเร็วหนา

   เจ็บทรวงอุรา   แกวตาดวงใจ

    หลายปตอมา  แกวตาเติบใหญ

   ทำงานตั้งใจ   เงินไหลเทมา

    เขาซื้อสำเภา  ไดเขาวิวาห

   โชคดีนักหนา   ชีวารุงเรือง

    ชายหนุมเดินทาง พานางเขาเมือง

   พอถึงชำเลือง   แอบเคืองอุรา

    ลูกชายพบเห็น  ผูเปนมารดา

   หญิงแกชรา   จากลาแสนนาน

    ดวยความเยอหยิ่ง ทุกสิ่งเหตุการณ

   เปลี่ยนไปตามกาล  ไมสานสัมพันธ

    ยื่นถุงเงินให  หมดใยตอกัน

   ลาจากเร็วพลัน   ความฝนสลาย

    เรือแลนผานไป  ไมไกลจากชาย

   เกิดพายุราย   ตายสิ้นชีวา

    อกตัญู   ไมรูบาปหนา

   บุญคุณมารดา   สิ้นคาชีวี

    ถูกสาปเปนเกาะ สืบเสาะชื่อนี้

   ปูเลาอาป    มีความหมายเอย

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส

นิทานคำกลอน      เรื่องที่  2  เกาะปูเลาอาป





 ขุนเขาบูโด ใหญโตตระหงาน

มีเรื่องเลาขาน ตำนานเหล็กไหล

 ของดีมีอยู เคียงคูพงไพร

หามีผูใด ไดไปครอบครอง

 เกาศูนยตุลา โจรปาผยอง

ตำรวจเลือดนอง เพื่อนพองโกรธา

 ขุนพันราชเดช จากเขตนครา

ทราบเหตุออกลา โจรฆานายรอย

 กะเกณฑไพรพล สืบคนรองรอย

ชาวบานผูนอย ถูกคอยสอบสวน

 ขอหาสมรู ที่อยูโจรปวน

เสบียงตางลวน สงกวนผูราย

 บางคนถูกจับ ถารับเสียหาย

ตองบอกแกนาย ใครคลายฆาตกร 

 ตำรวจสืบรู ตอสูสั่งสอน

กราดยิงยามจร แนนอนเสียเปลา

 บาลูกาสาเมาะ จงเจาะถูกเผา

ชาวบานทุกเหลา ไรเหยาเรือนอยู

 อาแว มะเซ็ง โจรเกงตุอสู

ตำรวจเกรียวกรู โจมจูจับกุม

 สงเขาเรือนจำ เคราะหซ้ำกรรมรุม

ตายไปยังหนุม ตางรุมรอนใจ

 ทางการสงสัย สิ่งใดชวยให

อาแวปลอดภัย กายไมถูกยิง

 ขอขมาตอศพ จึงพบทุกสิ่ง

เหล็กไหลของจริง ฝงน่ิงทองแขน

 เหล็กไหลบูโด ไมโออยาแคลน

ผูคนทั่วแควน นั้นแสนตองการ

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 3 ตำนานเหล็กไหล

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นายกลิ่น  บุญสง
อายุ  75  ป บานเลขที่ 3 หมู 8  ตำบลโคกเคียน

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 





 ตำนานเลาขาน ชาวบานเมืองนี้

เรื่องราวชีวี วิถีละหมาด

 สงสัยมานาน ขอวานโอวาท

อยากรูเรื่องศาสน ตามปรารถนา

 มีชายคนหน่ึง มาถึงเลาวา

จะชวยอาสา บอกหาวิธี

 เรื่องการละหมาด ไมขาดวิถี

จะคอยนำชี้ ใหมีบทบาท

 อิริยาบถ ของกฎละหมาด

ตามมารยาท สามารถทุกคน

 สาธิตลุกน่ัง คอยฟงฉงน

ถามกันเวียนวน รูผลเร็วพลัน

 คำพูดสุดทาย ของชายผูนั้น

ชาวบานฟงกัน สำคัญอยางยิ่ง

 ทุกคนทำตาม อีหมามทุกสิ่ง

ลุก ยืน น่ัง น่ิง อางอิงบัญญัติ

 เชาของวันใหม พรอมใจฝกหัด

ตองปฏิบัติ เครงครัดทำตาม

 ลูกหนูจิ๊ดจิ๊ก ดุกดิ๊กสองสาม

ในเสื้ออีหมาม เกิดความของใจ

 รูสึกจั๊กจี้ ทาทีเปลี่ยนไป

คนอื่นหวั่นไหว ไถลตามกัน

 เรื่องราวพลิกผัน พากันขบขัน

ไฉนพากัน วิ่งพลันไปเอย

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 4 คนไมเคยละหมาด

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางแมะแยนะ  มะดือเระ
อายุ  54  ป บานเลขที่  11  ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 คร้ังหน่ึงนานมา   กลางปากวางใหญ

เจาแหงพงไพร โลดไลตามเหยื่อ

 แวกะจิตัดหวาย ยืนคลายปาดเหงื่อ

พลันไดกลิ่นเสือ ใจเหลือนอยนิด

 ครั้นไดอุบาย เพื่อคลายวิกฤติ

“ตัวขามีฤทธิ์ อยาคิดปองราย

 เขี้ยวเล็บขามี ขาน้ีถอดไว

ขอขากลับไป เจาไซรรอกอน”

 เสือรายฉงน ไยคนออนวอน

“ขาเสือพาดกลอน ไมจรไปไหน  

 จะรอประลอง ดวยของคูใจ

หากเจาพายไซร ตักษัยแนนาย”

 “ขอขามั่นใจ เจาไมหนีหาย

เถาวัลยมัดกาย ใหคลายกังวล”

 เจาเสือหลงกล ยอมตนถูกมัด

เถาวัลยรอยรัด กระหวัดติดกาย

 แวกะจิไดที เสือนี้สิ้นลาย

แทงมันจนตาย รอดกายเปนเหยื่อ

 แวกะจิรอดพน เปนคนชนะเสือ

ปญญาล้ำเหลือ ใชเมื่อจวนตน

นิทานคำกลอน     เรื่องที่ 5  แวกะจิกับเสือ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางแมะแยนะ  มะดือเระ
อายุ  54  ป บานเลขที่  11  ถนนกำปงปายง

ตำบลบางนาค อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 ในคราวกรุงศรี เคยมีพอคา

ลองลอยเรือมา จากเมืองจีนไกล

 ขายชามโองไห มาในเมืองไทย

ลวดลายถูกใจ ชามใหญเบญจรงค

 สำเภาลองตาม ไดความจมลง

ของขายหายลม ถมกลางทะเล

 ตางคนชวยกัน เร็วพลันหันเห

กูเรือจากเล ตังเกขั้นฝง

 เสื้อผาใบเรือ ชวยเหลือขึ้นตั้ง

ตามไมเต็มรัง ลุกน่ังเฝาดู

 วันนั้นเชาตรู จูจูมลายู

เปนใครไมรู คิดจะขโมย

 อยากไดเหลือเกิน เดินไปเก็บโกย

ไดยินเสียงโอย! วิ่งหนีเร็วไว

 ลูกเรือมาเห็น ใจเย็นเรียกไป

อุทานวา ใคร เจะเฮ...เจะเฮ

 เอาเสื้ออั๊วะมา อยาชารีบหา

จะมัวลังเล คืนเราดีดี

 แขกมลายู ไมสูไมหนี

กลาวคำวจี ขอโทษไมทำ

 ทุกคนอภัย สุขใจเหลือล้ำ

อยูอยางล่ำซำ ตำนานเจะเห

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  6  ตากใบ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณนางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่  54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 ณ ชายปาใหญ ไมไกลหมูบาน

มีเรื่องเลาขาน มานานแลวหนา

 ชายสามพี่นอง หาของในปา

ยูโซะนองยา หลงมาปาใหญ

 เที่ยวหาจนเมื่อย เหน็ดเหนื่อยไมไหว

หาพี่เรื่อยไป อยูไหนพี่ชาย

 พลบค่ำหยุดพัก ตั้งหลักที่หมาย

หาที่พักกาย ใหคลายเหนื่อยลา

 นอนบนตนไม หัวใจผวา

ปาเขาพนา มืดมาทันใด

 ตกดึกมีเสือ หาเหยื่อฝูงใหญ

ผูนำนั้นไซร ใชชื่อฮะลอ

 สอนการจับเหยื่อ เหลาเสือยืนออ

อยามัวรีรอ บอกตอกันไป

 ยูโซะแอบดู อยูบนตนไม

ทำความเขาใจ ทำอยางไรบางหนา

 แสงทองสองฟา ปกษาเต็มนภา

ตื่นเชาขึ้นมา รีบหาทางพลัน

 เดินกลับถึงบาน เลาขานเรื่องนั้น

ทุกคนชวนกัน สรางสรรคเรื่องราว

 เปดสอนวิชา ฝกทายามเชา

คิดถึงวันเกา เรื่องเลาจากปา

 ตั้งเปนสำนัก คึกคักหนักหนา

ตั้งแตนั้นมา เรียกวาซีละ

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  7  ตำนานซีละ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางบีเดาะ  หะยีมะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 45/27  ถนนยะกัง 1  ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 สองคนเพื่อนรัก รูจักมานาน

ผูคนกลาวขาน สื่อสารเขาใจ

 คนหน่ึงตาบอด อยูรอดมาได

คลองแคลววองไว หวงใยเพื่อนกัน

 หูหนวกอีกคน สับสนทุกวัน

สองคนชวยกัน แบงปนน้ำใจ

 ออกเรือหาปลา ทองฟาสดใส

หูกางชวนไป อยูในนที

 กนแหลมไปดวย รวมชวยสามัคคี

ทุกคนสุขี มีปลาเต็มลำ

 ปญหาการแบง ยื้อแยงจนค่ำ

ชายตาบอดคลำ คะมำลงมา

 กนแหลมโมโห มากโขอยูหนา

กระแทกกนลงมา น้ำบาเต็มลำ

 หูกางกางใบ ใสใจจดจำ

น้ำเขาเต็มลำ แมค่ำพัดไป

 สองเกลอเที่ยวงาน เบิกบานฤทัย

ชีวิตสดใส เขาใจซ่ึงกัน

 เสียงคนลางเทา ตัวเจาขบขัน

ตาบอดวาพลัน นั้นคือเสียงฝน

 หูหนวกเห็นไฟ ตกใจวิ่งลน

แสงจากบานคน วิ่งวนกันไป

 คิดวาฟาแลบ วิ่งแอบกันใหญ

ผูคนแปลกใจ หวงใยสองเกลอ

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  8  สองเกลอ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสาววารุณี  หะยีมะ
อายุ  43 ป บานเลขที่  45/27  ถนนยะกัง 1 ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส





 กลาวถึงตำนาน เลาขานนานมา

นายแรงแข็งกลา เกิดมาสูงใหญ

 มีเรี่ยวแรงมาก ชักลากวองไว

พอแมหนักใจ ทำไมกินมาก

 จึงออกอุบาย ลูกชายแบกลาก

ภูเขาหลายหลาก อยากไวใกลบาน

 นายแรงเบิกบาน จัดการประสาน

ผูกมัดหามคาน ภูพานสองไว

 เร็วพลันทันใด ตกใจนกใหญ

จึงขวางหินไป คางไมเนิ่นนาน

 คนเขากลาวขาน สืบสานโบราณ

เลาตามตำนาน กอนกาลมีวา

 หินใหญนั้นหนา ตกมาพื้นหลา

เห็นกันทั่วหนา วาเขาพิพิธ

 หินใหญอีกกอน เกากอนตกติด

ผูคนครุนคิด ชื่อเขาตันหยง

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  9  ตำนานเขาพิพิธ

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นายกลิ่น  บุญสง
อายุ  75  ป บานเลขที่ 3 หมู 8  ตำบลโคกเคียน

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 





 คร้ังหน่ึงนานมา ชายปากวางใหญ

เทือกเขาเนาไพร นกใหญถลาบิน

 หัวขวานตัวใหญ ออกไปหากิน

เจานกโผผิน บินเกาะตนไม

 เคาะดังโปกโปก กิ่งโยกสั่นไหว

กระจงอยูใกล ตกใจวิ่งหนี

 เหยียบลูกนกตาย กายสั่นชีวี

สะดุงหลบหนี นี่คือกระจง

 เตานอยเดินมา ชมปาสุขสม

เพลิดเพลินอารมณ เดินชมพนา

 นึกวาเสียงกลอง กึกกองทั่วปา

ขาศึกยกมา อาสาโจมตี

 สวมใสเสื้อเกราะ ดูเหมาะสมดี

จนถึงวันนี้ เตามีกระดอง

 กุงมาสมทบ ชวยรบเพื่อนพอง

เหลาสัตวปรองดอง มองอยางของใจ

 อาวุธบนหัว ไมกลัวสิ่งใด

ดาบกั้งยาวใหญ เก็บไวมานาน

 เสียงกลองไมใช นั่นไงหัวขวาน

พวกสัตวสำราญ เบิกบานหัวใจ

 ไปฟองนกฮูก มีลูกตัวใหญ

ฮูกสายหัวไว สายไปสายมา

 ตำนานเรื่องเกา ผูเฒาเลามา

สัตวทั้งหลายหนา ที่มาที่ไป

นิทานคำกลอน    เรื่องที่  10  กระจงกับนาก

เคาโครงนิทานมุขปาฐะจากการสัมภาษณ นางสะปเยาะ  มามะ
อายุ  80 ป บานเลขที่ 54/2 ถนนกำปงปายง ตำบลบางนาค

อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส






